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根据中共山东省委

高校工委、山东省大学

生心理健康教育委员会

的要求，4 月 10日至 5

月 31 日，我院大学生发

展指导中心举办了“积

极-和谐-成长”第九届

心理健康节。先后组织两校区 5000 余名师生参加心理健康节开幕

式、趣味心理运动会、大学生心理情景剧 DV 短片大赛、朋辈心理

辅导技能大赛、沙盘团体辅导工作坊、校园心理剧体验式工作坊、

优秀论文评选等活动。活动以普及学生心理健康教育知识，提高



学生的心理素质, 树立心理健康意识，优化心理品质，帮助学生

健康成长为主要目的，鼓励广大师生积极参与，营造了关心大学

生心理健康教育的氛围，有效地推动我院大学生心理健康教育工

作。 

我院吴蕊老师被评

为 2017年山东省大学

生心理健康节优秀指

导教师，吴蕊、焦莹莹

老师指导的选手郭洪

江、田尚云、王晓玲在

山东省朋辈心理辅导

技能大赛中荣获二等奖。 

 

 


